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Na voziku v¢eli nauCnou stezkou

Nadherné horské louky, ovecky, krmeni pstruhti a pfedevsim o vcelateni,
vcelach i o medu byl letosni ro¢nik akce Harrachov bez bariér.

Stejné jako poslednich sedm let, vidy posledni vikend v ¢ervnu, jsme se v sobotu
24.6.2017 kolem poledne sesli pred hotelem Skicentrum, abychom se ve spolupraci
se Zrnkem nadéje vydali na planovanou trasu letosniho ro¢niku Harrachov bez
bariér. Ucastniky pfisla pred hotel pfivitat a obdarovat drobnymi darky také pani
starostka Harrachova Eva Zbrojova. Organizatofi Lenka Vanclova a Daniel Hlousek
fekli par slov na privitani a prozradili letosni trasu, ktera vedla podél Ryziho potoka
a kopirovala v Harrachové jiz znamou "Veeli stezku".

Trasa je vedena ze % po asfaltovych cestach, zbyvajici cesty jsou castecné
zpevnéné polni nebo lesni cesty. Délka trasy je cca 3,5 km. Je vhodna pro rodiny s
détmi, pro kocarky, cyklisty i pro turisty, ktefi chtéji stravit hezky cas v prirodé.
Na konecné vceli zastavce probéhlo nékolik détskych her a hrani si s barvami a
vétrem, v cili jsme si jeSté mohli vSichni vyzkouset silu foukdni na bublinohratkach.
Vecerni program pokracoval u taboraku s hrou na kytaru a domacim pohosténim.

2Zvlastni podékovadni patfi panu Jaroslavu  "Moc dékujeme vsem, ktefi
Cechovi, ktery s ndmi prosel celou vcéeli  jakkoliv pomohli a prispéli tak
stezku a povédél ndm spoustu zajimavych  nékolika lidem se ztiZzenou
véci o vcelareni, véeldch i o medu, ndsledné  moZnosti pohybu k bezvadnému
nds nechal i ochutnat, jaky skvely a velmi  proZiti této tradicni akce"

rtiznorody med v Harrachové vcely vyrabéji. Daniel Hlousek

Dékujeme vSem sponzori a partnertim za realizaci osmého setkani ¢lent
ze Zrnka nadéje s prateli a privodci tras v Harrachové. 24.-25.6.2017.

* Mésto Harrachov — pfispélo dobrovolnym prispévkem

* Hotel Skicentrum www.hotelskicentrum.cz

* Pan Vdclav Kopac. Pension K

* pan Jaroslav Cech, v&elaf a mistostarosta Harrachova

* Pani Eva Zbrojova, starostka Harrachova

* Dobrovolnici a privodci www.harrachov.cz

* Shor dobrovolnych hasi¢i Harrachov http://hasici.harrachov.cz/

* Glass Lucie, sklarska dilna Zrnka nadéje http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/

Video (4:29) Harrachov bez bariér 2017
UZ nyni se téSime na dalsi setkani v Harrachové. Zde archiv ¢lanky + videa + fotky. https://www.youtube.com/watch?v=NZ0e101f0dg



http://www.hotelskicentrum.cz/
http://www.hotelskicentrum.cz/
http://www.harrachov.cz/
http://www.harrachov.cz/
http://hasici.harrachov.cz/
http://hasici.harrachov.cz/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/harrachov/
https://www.youtube.com/watch?v=NZ0e1O1f0dg

Infolisty Zmka / Roéntk 1X. / &slo 2. / derven 2017 / str. 2.

Sesty roénik akce Pomahame fotbalem p¥inesl handicapovym 100 000 korun

Ke spokojenosti poradatelii, sponzort, partnerQ, hracéh, détskych Géastniki a v neposledni fadé samotnych divakt probéhl 6. roénik benefiéni

Pan Krakonos$ spolecné s Trautenberkem
pozehnal 6. roc¢niku harrachovské fotbalové
dobrocinné akce nejen svou pfitomnosti, ale i
prevainé priznivym pocasim. Nejen diky tomu
celd akce dopadla na jedni¢ku, vyborné byl
totiz pripraven détsky den se spoustou atrakci
(jen namatkou: jizda po lané, stfileni na terce
ze vzduchovky, malovéani na obli¢ej, kopy na
branku). Déti se skvéle bavily a pfi splnéni
vsech disciplin si odnesly i hodnotné darky.

V rdmci miniturnaje se proti sobé ve dvou
skupindch stfetly tyto tymy: Stara garda
Harrachov, AFK Veltrusy SG, OREA resort Sklar
team, Lyzafi (legendy ceského lyZovani),
All stars team, polsti fotbalisté z tymu Tatra
Krzenidw Nowy Kosciol a tfesni¢kou byla ucast
tymu HC Olymp, se kterym si osobné pfijel
zahrdt jeho zakladatel Martin Dejdar.
Vitéz turnaje OREA resort SklaF team si pak za
odménu postavil v superfinale proti All Stars
teamu — vybér hvézd, jenz do Harrachova
privezl legendy Ceské kopané jako Ladislava
Vizka, Tomase Postulku ¢i Marka Vitka.
Hvézdny tym porazil turnajového vitéze v
zapase 5:0 a téz i pti zavérecném exhibi¢nim
penaltovém rozstrelu.

,Tresnickou na dortu bylo predani Seku ve vysi 100 000 K¢ k rozdéleni
mezi harrachovské rodiny pecujici o dité s handicapem. Ten symbolicky z
rukou AleSe Valenty prevzala neslySici uspésna ceska lyzarka Tereza
Kmochova spolecné s tuzemskou biatlonovou reprezentantkou Evou
Puskarcikovou,” informoval Tomas Ploc, jenZz je jednim ze zakladatelll
projektu Pomahame fotbalem. Nicméné konecna vyse rozdélované castky
mUze byt jesté vyssi! Zapocte se do ni nasledné také trzba z prodeje
obclerstveni a také prispévky od navstévnikd, ktefi si hojné kupovali
odznacky a magnetky s emblémy akce.

Soucasti dobrocinné akce bylo také vecerni hudebni vystoupeni
harrachovské kapely VHS.

akce pod nazvem ,,Pomahame fotbalem®. Ta byla tradicné obohacena o détsky den, ktery soubézné provazel fotbalova klani a pozdéjsi vecerni
koncert. To vSe na fotbalovém hfisti v Harrachové v sobotu 3. 6. 2017.

- %]  DARKLVY SEK
-~ = =

1100.000,- K¢ |

,Velmi nds tési opakovany kladny pristup vSech nasich sponzord,
prispévateld a partneri. Bez nich by tato benefic¢ni akce neméla
kaZdy rok kvalitativni rist. Velké podékovani zicastnénym tymim,
téZ malym i velkym divakim a vsem pomocnikim pri letosnim
rocniku Pomdhdme fotbalem,” sdélil spoluporadatel tohoto
benefi¢niho poc¢inu Tomas Vasicek.

Benefi¢ni akci podpofi ze svych dotacnich prostfedku Liberecky kraj
(svou zastitu nad poradanim letosniho rocniku prevzal naméstek
krajského hejtmana Premysl Sobotka) a rovnéz prispévatelem do
verejné sbirky je i mésto Harrachov. Obéma verejnym institucim
nalezi touto cestou velké podékovani.

M. Soukup
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Darky, které pomahaji

Lamete si hlavu nad tim, co koupit?
Neutracejte za nechténé darky!
Zkuste to udélat jinak a nadélte dobry skutek.
Pfipravili jsme pro Vas..

DARUJ SRDCE * SKLENENE PRIVESKY
PODLOZKY POD TALIR NEBO HRNEK

Zakoupenim darku podpofite rodiny,

které pecuji o zdravotné postizené déti.

Socialné terapeuticky program
http://iedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
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Vyrobky od ¢lenl spolku Zrnko nadéje.
Sklarska dilna Glass Lucie
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/

NOVE PROVOZNIi DOBA Od 5.¢ervence 2017

[
»

Tip na vylet - exkurze - ukazka sklarské vyroby

Provozni doba
OTEVRENO 10:00 - 16:00 STREDA a NEDELE

Prodej vyrobki - podpora celoro¢ni ¢innosti z.s. Zrnko nadéje

EXKURZE sklaiské vyroby PONDELI - NEDELE

- pouze po domluvé 734 251 633

Ukazka remeslné vyroby u sklafského kahanu (cca 1 hod) a expozice sklenénych vyrobku.
Glass Lucie / Fotoalba / amulet INALDAN http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/

VSTUPNE Dospéli 40,-K¢ / Déti a diichodci 20,-K&
Exkurze pro jednotlivee az do 30 lidi ve skupince.

Celkova ¢astka vstupenky je uréena na podporu celoroéni ¢innosti spolku Zrko nadgje.
Upiednostiiujeme rodinné bydleni lidi se zdravotnim postiZzenim doma pied tistavnim umisténim.
Do viech prostorti sklaiské dilny je zajistén bezbariérovy piistup pro vozickare.

Prodej vyrobku i od spolku Seminko zemé, z ov¢i viny: skfitci, vénecky, andilci

WESTERNOVY DEN

Po Westernovém dni na Ostrové doslo k Upravé
na nasem webu. Planujeme se Gcastnit na rlzném

27.5.2017 se semilsky park Ostrov proménil na divoky zapad.
Zrnko nadéje a Seminko zemé: O tvorivou dilnicku byl velky
zajem, rodice s détmi si dnes uZili vyrobu konikd. Bylo mozné
si zakoupit koniky z viny nebo i sklenéné + dalsi vyrobky.
Odpoledne v parku se vydafilo a vSichni jsme si to uzili.

déni, a tak vznikla nova rubrika Mésto Semily.
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-
program/ucatnime-se/mesto-semily/

2017

Vice zde, 3x video + foto http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-
terapeuticky-program/ucatnime-se/mesto-semily/a2017/

Westernovy den
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-
program/ucatnime-se/mesto-semily/a2017/

Otevreni pilnikarské dilny v Semilech

2010

Pilnikarska dilna
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-

program/ucatnime-se/mesto-semily/a2010/

Pecen se poprvé konal i v Jilovecké ulici

2009
SEMILSKY PECEN 18. - 19. zaFi 2009
Vanoc¢ni strom v Semilech (VIDEO 4:01)

http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-
program/ucatnime-se/mesto-semily/a2009/
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Férova snidané NaZemi

Dne 13.5.2017 v semilském parku na Ostroveé se k spole¢né snidani seslo 35 lidi.
Poradatel Seminko zemé ve spolupraci Zrnko nadéje a pratelé.
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/ferova-snidane/a2017/
Misa palacinek s doméci marmeladou, jablkovy kolad¢ nebo hubnik a ¢aj nebo kava.

..a po snidani i odpocinek v hamaku.

Férova snidané NaZemi je piknikovy happening na podporu lokalnich a fairtradovych

péstiteld. Kond se pfi ptileZitosti Svétového dne pro fair trade, co? je svatek, ktery wn 18 :
slavi druhou kvétnovou sobotu tisice lidi na celém svété.... A A

fair v

http://www.ferovasnidane.cz/ferova-snidane

Den pro rodinu 2017

Dne 14.5.2017 se v Jilovecké ulici Semily konal Den pro rodinu.
Poradali spolky: Seminko zemé, Zrnko nadéje, CPR M.E.D.

Destik nas prohanél chvilku do chalupy (kuténi s vinou), pak nas
chvilku nechal vyzkouset nejriznéjsi voziky a vozidla,
a lukosttelbu. Cernd mracna nas zahnala pod stanek a do
pristresku pro auta a spustila ohromnd bourka, hromy, blesky,
kroupy. | tatinek kytarista a my s divadélkem jsme méli co délat,
abychom ten rachot prekficeli... Koncert (KAYA) jsme nakonec
presunuli do suchého a teplého M.E.D.u. | ptes divoCinu v pocasi
dneska proslo akci 34 dospélakd a 29 déti.

Pomazankova soutéz kvuli pocasi nebyla vyhodnocena, vyhrali
program/ucatnime-se/seminko-zeme/a2017/den-pro-rodinu/ vSichni, ktefi se zucastnili. A to byly pomazénky velmi
inspirativni: tfeba koprivova nebo kokosova aj.

3x video: Den pro rodinu 2017, Slalom vozik(, Pisni¢ky
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-

Prodej bezbariérového domu V centru mésta Semily v nejstarsi historické Casti se nachazi areal tfi pamatkové chranénych chalup,
a zde sousedi bezbariérovy rodinny diim s vytahem. Klidna ¢ast ulice bez prijezdu aut.

2005 — 2009 stavebni kolaudace, rekonstrukce vnitfnich prostor(. Vnitini vestavba vytahu pro
vozickare pro 3 podlazi, koupelna s bezbariérovym pristupem, a také kolaudace prostoru v domé pro
podnikadni + elektfina, plyn, voda, dal Uprava venkovniho terénu na bezbariérovy pfistup.
Pristavba venkovni garadze zabezpeceno branou a nad gardzi terasa cca 70 m2.

DUm je teSen pro rodinné bydleni i podnikdni na vlastnim pozemku. Zahrada vedle domu
s bezbariérovym pfistupem v pronajmu od mésta a nizkou cenu.

‘ Vytapéni v domé bylo feSeno zplynovacim kotlem na dfevo a v roce 2016 prosinec zruSeno a nyni

'fj‘g,“o'oooo‘,(é-a vytapéni na kondenzacni plynovy kotel (Usporny). V 2016 revize kominu, moZnost pfipojit i krbova

} kamna. Ohrev vody bojler. Telefonni ptipojka + internet, ve 3 podlazi TV satelit a v 1 podlazi TV

anténa. Mistnosti v domé 4 x, vytah pro 3 podlazi, schody a chodby, 3 x sklady, koupelna 2x + WC 2x,
Na budoucim majiteli, jak si vSe upravi. Za domem zastieSena pergola + elektfina + voda.

https://www.annonce.cz/inzerat/prodej- Na LV (list vlastnictvi) rodinny ddim nejsou zapsany Zadna omezeni pro financovani Gvérem.
rodinny-bezbarierovy-37638041-wtvum1.html

2017 bylo rozhodnuto o prodeji rodinného ’
bezbariérového domu v Semilech, kde od roku 2008 ma Im @3 ZIRINIAEN m
sidlo spolek Zrnko nadéje, ktery porada rozmanité akce g ”
vnitini pro &leny i vefejnost. http://jedeme-bez- 9 AOGIN ik
barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/

Finance z prodeje budou urgeny pro zakoupeni nového Sobota 19.08.2017 Pochod s Bobinou aZ na Kozakov — KRIDLA
domu k realizaci projetu Rodinné bydleni pro zdravotné

postizené a opatrovniky + volnocasové aktivity.
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/

Pochod vyjadtuje podporou vSem lidem bez rozdilu hendikepu,
Rtert chiéfi proZit své Zivoty v rodinném zdzemi v Romunité [idi,
Rtefi jim pomdhaji v béZném Zivoté a nechtéji zbyteR Zivota proZit v riznych zatizenich,

Z nékolika domu byl vybran jeden vhodny, ale vie bude aZ zde jejich rodice nebudou.
zélezet kdy se podafi prodat dim v Semilech. Kfidla na vozitkdch nebo na zddech ticastnikyi pochodu
Pokud se do konce roku 2017 nezdafi prodej bude Jsou pro nds vSechny symbolem bezbariérového preletu ve vice smérech.

nabidka k dlouhodobému pronajmu.

https://www.annonce.cz/inzerat/prodej-rodinny- Nedéle 20.08.2017 Louceni s létem se Zrnkem nadéje

bezbarierovy-37638041-wtvum1.html Pordddme rodinnou oslavu pro cleny, opatrovniky, dobrovolniky, pritele a vefejnost.
Predem dékujeme za sdileni inzeratu.

Podrobnéjsi informace budou zvefejnény na facebooku.

Pomizete dobré véci. ) ) - o
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dva-dny/

Lenka Vanclovad



http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/ferova-snidane/a2017/
http://www.ferovasnidane.cz/ferova-snidane
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/seminko-zeme/a2017/den-pro-rodinu/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/seminko-zeme/a2017/den-pro-rodinu/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fjedeme-bez-barier.webnode.cz%2Fnabidka-bydleni%2F&h=ATP6Fju1vbeaZ2XMzwN22-7hFNdc2kEeKWJrrZma3Sh5dAu5QKAQ5A3_BtG58LCGGVYVuNTTruVAHgfUI4qRs-Q4f8q2Tv9eh7KyBV_rJtMXL2LCs0w8Q-wNf1mWeVGlM88jmilTA52L&enc=AZPCuJcOoV9EpHmA9NGDHqZiMdalHflpXP3EMUzoLGAZYKHTwmKMLDFhpTUy6yMrLCE&s=1
https://www.annonce.cz/inzerat/prodej-rodinny-bezbarierovy-37638041-wtvum1.html
https://www.annonce.cz/inzerat/prodej-rodinny-bezbarierovy-37638041-wtvum1.html
https://www.annonce.cz/inzerat/prodej-rodinny-bezbarierovy-37638041-wtvum1.html
https://www.annonce.cz/inzerat/prodej-rodinny-bezbarierovy-37638041-wtvum1.html
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dva-dny/

Infolisty Zrmka | Rodntk 1X. / ¥islo 2. / derven 2017 [ str. 5.

Zrnko nadéje,z.s.: 13.6.2017 jsme se vydali na vylet do ZOO Liberec na slavnostni zahéjeni vystavni prehlidky - MODRY SLON
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Ohlédnuti za XII.roénikem Ceny Modrého slona

Informace o ocenénych a mensi
Ve dnech 13. aZ 18.¢ervna 2017 se konal jiz XII. rocnik celostatni soutéZe o Ceny Modrého slona. fotoreportdZ z findle najdete v prilohdch.
Projekt pro zdravotné postizené obCany a jejich pratele, ktery realizuje ARTEFAKTUM-CZ ve spolupraci s  http://www.czplk.cz/cs/nase-

CZP Libereckého kraje a ZOO Liberec je kazdorocné zakoncen findini prehlidkou v exteriérech a interiérech  projekty/cena-modry-
Z00 Liberec. slon/2017/ohlednuti-za-xii-rocnikem-

Pro findIni vystavu ocenénych dél, kterd probihala cely tyden byl opét vyuZit novy vystavni pavilon ZOO EXPO. Vystava ~ ceny-modreho-slona.html
byla doplnéna prezentaci tvorby riznych chranénych dilen, které se stdvaji soucdsti nasich akci.

Vyvrcholeni celostdtni soutéZe o Ceny Modrého slona 2017 se uskutecnilo v sobotu na Velkém sdle v ZOO, kde se v
mensi prehlidce predstavilo nékolik ocenénych soubort. V druhé Cdsti kulturniho odpoledne byly pfeddny hlavni ceny
vitézim jednotlivych kategorii a medaile ostatnim ocenénym.

Osobnosti roku se stala pani Libuse Gajdovd z Ostravy, za vyznamnou dlouholetou prdci ve prospéch lidi se zdravotnim

postiZenim.

Celostdtni prehlidku umélecké a zdjmové tvorby handicapovanych tvirci a jejich pratel shlédlo béhem tydne v

Z00 Liberec kolem 5.000 ndvstévnikii véetné zdstupcti CZP z celé CR.

Vznikla Cena JIRIHO ESENTIERA

Organizatofi projektu Tvofime dusi se rozhodli uctit pamatku osobnosti, Zivotniho
optimisty a obdivovatele tvorby osob se zdravotnim postizenim, ktery svym
pristupem pfrispél k naplriovéni motta projektu:

" BEZ BARIER V DUSI | V ZIVOTE ."

Jiz od pocatku patfil k vyznamnym partnerim a ptispévovatelim. V ramci svych
moznosti se nadsené zucastrioval jednotlivych setkani, kde byl Gcastniky pro svij
lidsky postoj vzdy srdecné prijat.

Jifi Esentier se po desetileti projektu Tvofime dusi stal neodmyslitelnou soucasti.

Vzhledem k tomu se organizatofi projektu Tvofime dusi rozhodli vytvofit cenu

Jifiho Esentiera, kterd bude kazdoro¢né udélena osobnosti, kterd naplriuje odkaz
tohoto mimoradného ¢lovéka.

Cena Jifiho Esentiera vznikla ve spolupraci s ateliérem keramické dilny Domov
Raspenava p.o., se kterou jiz nékolik let Artefaktum-cz Uspésné spolupracuje.

Vice zde: http://www.artefaktum-info.cz/

A R T E ,Uméni je strom, ktery md koren v minulosti,
kmen v pritomnosti a korunu v budoucnosti.”

Otto Frantisek Babler



http://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/cena-modry-slon/2017/ohlednuti-za-xii-rocnikem-ceny-modreho-slona.html
http://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/cena-modry-slon/2017/ohlednuti-za-xii-rocnikem-ceny-modreho-slona.html
http://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/cena-modry-slon/2017/ohlednuti-za-xii-rocnikem-ceny-modreho-slona.html
http://www.czplk.cz/cs/nase-projekty/cena-modry-slon/2017/ohlednuti-za-xii-rocnikem-ceny-modreho-slona.html
http://www.artefaktum-info.cz/
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Prazdniny 2017 zelena dievénka Semily
http://medvedsemily.webnode.cz/detstvi-a-hratky-pul-stoleti-zpatky/

Zaciname vikendem Dny lidové architektury Libereckého kraje.

Sobota 8.7. a nedéle 9.7.2017 otevieno v zelené dievénce 9 - 17 hod.

Pribézny program Détstvi a hratky stoleti zpatky, kralicci, blativa kuchyrika,
PRKNOKULI, staré hry, drobné tvoreni z viny a ptirodnin, vystavka fotografii
Vime, s ¢im si hrajeme? - rizika interiérového détstvi a chvala pfirozenosti.
zaHRAda konzultace k pfirodnimu zahradniceni.

Sobota odpoledne ve 14, 15 a 16 hod., tfi loutkové pohadecky
(pfirodni divadélko Darina Martinovska), v mezi¢ase drobné kuténi, hry.
Nedéle dopoledne, tvofime loutecky + v 11 hod. loutkova pohadka (L.Hfibova)

AKce pro Sirokou veiejnost (za¢iname tydnem od 17.7.
az do konce prazdnin) vzdy od 14:30 — 16:00 hod.

Hravé pondélky Détstvi a hratky stoleti zpatky - kralicci, blativd kuchynka,

PRKNOKULI, staré hry. Pfiméstské tabory Kofinek

Tvofivé uterky 18.7.2017 - ruéni papir, 25.7. ovéi rouno, 1.8. kira, dfevo, Pro déti 3 - 8 let (150 K& / den, jidlo vlastni — moZna domluva
8.8. voskova batika, 15.8. tisk z pFirodnin (platéné tasky), 22.8. vytloukana sdileného obéda), provoz 8 - 16 hod. pondéli, utery, stfeda -
batika pytlicky, 29.8. mandala - prisvity do oken (vstupné dobrovolné zazemi dfevénka - dopoledne v terénu v lese, Ctvrtky a pétky
- prispévek na materidl vyrobku, ktery si odnesete - tadka, pytli¢ek). vylety (viackem - budou upfesnény). Tyto dny nebereme sebou
déti, které potrebuji spat po obédé).

P.S.: Na vylety moZno ptibrat déti, které ale ZNAME z dFivéjska.

Témata tydna:

17.07.-21.07. STROMOVY tyden
24.07. - 28.07. CARODEINY tyden
31.07. - 04.08. INDIANSKY tyden
07.08.-11.08. NAMORNICKY tyden
14.08. - 18.08. MOTYLOVY tyden
21.08. - 25.08. CESTOVATELSKY tyden
28.08.-01.09. HVEZDNY tyden

Prazdninové ¢tvrtky na Bélisti Info Lenka Hiibova 776 077 186
Zajistuje RODINNE CENTRUM ANDILEK
Zelezny Brod

0Od 09:30 Kolo, kolo, tane¢ky, hry pisnicky pro nejmensi + krat'oucka loutkova pohadka.
0Od 10:30 Tvorivé dilni¢ky pro celou rodinu (inspirované lidovou pisni¢kou).

Vstupné dobrovolné, ptispévek na material vyrobku, ktery si odnesete.

(10 - 30,- K&, napf. platéna taska)

Pribézné: Détstvi stoleti zpatky - blativa kuchyrika,
PRKNOKULLI, staré hry

Témata dilnicek:
13.07. V potoce je hastrmanek, zataha té za copanek. ..

Loutecka hastrmanka - vina, textil.
20.07. Travicka zelena ...

Vyzdobime si bavlnény pytlik na prazdninové poklady.
27.07. Pod nasim okynkem rostou tam dvé riize ...

Kytky, vénecky, rizicky z viny, latek.
03.08. Jd mam koné vrané koné ...

Jednoduchy konik na tycce, piekazkovy ,,zavod.
10.08. Jd mam kocabkou naramnou ...

Lodic¢ky, vory, plavidla (kira, klaciky, ofisky, plachti¢ky).
17.08. Cerveny Sdtecku kolem se toc...

Barveni $atkt, kukleni motylkt, motylci nejenom z viny.
24.08. 150! Macek do Malacek ...

Kocky, kocicky, kocouti - prstové loutecky a jina prekvapeni.
31.08. Koulelo se koulelo c¢ervené jablicko ...

Tisk z pfirodnin na platénou tasku (na pomticky do skoly).

Uvitame piihlaseni na tel.76 077186 (klidné SMS), kviili pfipravé materialu.


http://medvedsemily.webnode.cz/detstvi-a-hratky-pul-stoleti-zpatky/
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Majak na prehradé

Psycho-rehabilitacni pobyt se uskuteénil v hotelu Kapitan, Ustupky 120, Sec.
Pfistup do objektu a celé prizemi je bezbariérové, vcéetné jidelny, pokojd,
socialnich zatizeni, a dokonce i venkovni terasy.

Dopoledni hodiny byly naplnény tvorivé, déti si vytvorily sklenicky, pfip.
pytliky s obarvenou koupelovou soli, vytvorily gelové svicky, v nedéli
dopoledne zdobily sklenéné misky barvami na sklo, jeden vecer, kdy pocasi
nepralo vyrabély zvifatka, napt. opice, jezky atd., kyticky a dalSich prvky
sadami Quilling. V neposledni fadé jako darecek pro maminky déti ozdobily
platéné tasky barvami a konturami na textil. VSe samoziejmé pod dohledem a
pomoci svych rodicd, pfip. doprovodd.

Vramci plnéni Ukoll bylo pfipraveno sportovné-dovednostni
odpoledne se soutézemi, které byly prizplsobeny s ohledem na
rdznd postizeni déti, tak aby toho co nejvice zvladly sami. V nasem
kolektivu je nékolik aktivnich sportovcl, byla pro ostatni déti
pfipravena ukazka para-atletiky, para-cyklistiky, ti odvazinéjsi si
vyzkousely jizdu na silni¢nim tricyklu, hodily si oStépem a diskem

nebo vrhly kouli. Pro osoby s nejtézsim postizenim jsme ptivezli
origindlni sadu boccia, kterou mohli ve vnitfnich prostorach hotelu
vyzkouset. Sobotni odpoledne déti s rodici vyrazily na prohlidku
zdmku Zleby a na Koci¢i hrad. V nedéli v podvecer jsme vsichni
spolecné opekli burty, chleby i rohliky na ohni — bylo prece jen
30.4. tzn. paleni ¢arodéjnic. Pro rodice byla ve vecernich hodinach
pfipravena prednaska o soucasnych prdvnich Upravach socidlnich
zakon(. Celé pondélni dopoledne, hned jak oschla rosa, se opét
tahlo ve prokazovani sportovnich dovednosti, napf. si déti mohly
vyzkousSet stfileni ze vzduchovky na terce. Na zavér pobytu je
pfipraveno slavnostni vyhodnoceni vysledkd soutézi a her, predani
diplomU a malé prekvapeni ve formé odmén.

Pro nas poradatelé byl tento pobyt velmi narocny na pfipravu,
protoZe kazda chvilka volného ¢asu musi byt predem naplanovana
a vyplnéna. Pro kazdy pfipad musi byt vymyslen ndhradni program
a musi se predem pocitat i s jinou variantou programu.

TéZ je narocné i financni zabezpeceni takového pobytu. Ale neni
pro nasi dobrovolnickou praci lepSiho ocenéni nez rozzdfené a  za ktery timto srde¢né dékujeme.

nadsené oci déti.

Tento pobyt by se nemohl uskutecnit bez laskavé podpory Mésta Hofrice,

Helena Hindrovad

Klub Majak Hofrice z.s.
http://www.klubmajak.estranky.cz/

Nase ¢innost:
Tvorivé dilny a Muzikoterapie

Kdo jsme:

Jsme obc¢anské sdruZeni (neziskova organizace), které zaloZily rodice zdravotné postizenych déti tj.
- zdravotné postizené déti, mladeZz a dospéli: astmatici, alergici, diabetici, ekzematici, déti s
mentdlnim, télesnym, smyslovym ¢i kombinovanym postizenim a jejich pratelé.

Proc€ jsme vznikli:

ProtoZe je spousta rodin s postizenymi détmi, které jsou na to samy a my bychom jim radi
umoznili setkavat se nejen mezi sebou. Vyménovat si zkusenosti a pomdhat si navzajem, ale také
jim pomoci s integraci déti s handicapem mezi zdravé vrstevniky. A to nejen prostfednictvim akci
poradanych pro verejnost, ale i klubovymi akcemi, jako je turnaj v bowlingu, vanocni besidka,
vikendovy pobyt spojeny s tvaréim tvorenim a mnoho jinych akci, kterych se Gc¢astni nasi ¢lenové.

Klub  je sdruzenim

zaméreny na

obcanskym

praci se zdravotné
postizenymi détmi, mladezi, dospélymi
a jejich rodinami. Cilem klubu je
integrace zdravotné postizenych do
spolec¢nosti a pomoc témto rodindm
prekonat pocit osaméni a bezradnosti
v jejich obtizné situaci. Posilovat pocit
soundlezitosti a organizovat nejen pro
své Cleny, ale i pro Sirokou verejnost
Zajistit
informace o platnych zakonech, o
socialnim zabezpeceni pro rodiny se ZP

zajimavé  akce. aktualni

détmi a informace, tykajici se

vhodnych kompenzacnich pomucek.


http://www.klubmajak.estranky.cz/
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Svétovy Pohar 2017

Prvni zavod Svétového poharu v nové sezéné se konal v Maniagu. Toto méstecko v severovychodni Italii je zndamé predevsim vyrobou nozl a
nazek, které se vyvazeji do celého svéta. Dne 8. kvétna se Ulastnici vyjezdu na SP sedli na zakladné Ceské federace Spastic Handicap (osoby
s centralni poruchou hybnosti) v Teplicich. Odkud hofi¢4ci Jirka Hindr a Petr Berger a dalsi vyrazili druhy den kolem 5. hodiny ranni na 500 km
dlouhou cestu do mista konani.

Jirka i Petr zavodi na tricyklech - velka tfikolka uzpusobend pro handicapované cyklisty, ktefi neudrzi rovnovahu na normalnim silniénim kole.
Zavodnici na tricyklech jsou rozdéleni do dvou kategorii podle stupné postiZzeni T1 vice postizeni T 2 méné postizeni.

Po pfijezdu na misto a ubytovani se v pfedem objednaném hotelu
jsme se jeli projet na kolech. Dalsi dny to samé a ve ctvrtek 11.5. -
den pred zdvodem jsme méli svizny a kratky trénink, v patek 12.5. coz
byl den prvniho zdvodu Casovky, ktera byla zamérena celd na fyzicky
vykon pouze jedna otocka okolo kuzelu. Cely zavod byl rychly a skoro
bez technickych zéludnosti na trati. Druhy den se jel silni¢ni zavod na
stejné trati. Nejlépe se ¢asovka vydafrila v kategorii T1 Jifimu Hindrovi
ktery si vyjel bronzovou medaili a Petr Berger ve stejné kategorii
skoncil paty. Druhy den se pokracovalo silnicnim zavodem tricykld
pro kategorii T 1 s docela brzkym startem v 9 hodin dopoledne. Jifi
Hindr se od zacatku zadvodu drZel ve vedouci tficlenné skupiné
s francouzskym a ruskym souperem i pres nékolik pokusli o ujeti
s nimi jel az do uplného zavéru pohromadé, kde kontroloval svoji
druhou bronzovou medaili. Petr dojel do cile na patém misté.
V pondéli rano jsme se sbalili a presunuli do belgického Oostende

které hostilo druhy zdvod Svétového poharu v paracyklistice.

Casovka byla na programu ve ¢tvrtek trat vedla podle mofte takze proto po cely zavod velmi foukalo trat byla rovna a rychla a naim zastupctim se
ptili$ nedafilo Jirka dojel na ¢tvrtém a Petr na patém misté. Silniéni zavod nezacal pro nase reprezentanty vibec $tastné po vzajemné kolizi 500
metrud po startu a diky padu zaznamenali oba ztratu kontaktu s vedouci trojici. Zavod tedy Jifi dokonéil na misté ¢tvrtém a Petr na misté patém.

MCR 2017

V nedéli 18. cervna probéhl silni¢ni zavod tricykl( Mistrovstvi republiky
Spastic Handicap tj. sportovni svaz sdruZujici osoby s centralni poruchou
hybnosti, Tricykl je velkd trikolka uzplsobena pro handicapované
cyklisty, ktefi z ddvodu tézkého zdravotniho postiZeni neudrzi rovnovahu
na klasickém silnicnim kole. Jiz popdaté se tak stalo na brnénském
Masarykové okruhu. Tricyklisté zavodi ve dvou kategoriich T1 - vice
postizeni — vtéto jsou zafazeny osoby, ktefi naptiklad potrebuji
doprovod pti zdvodech nebo v méstském provozu, nenapiji se sami za
jizdy, atd. Zavodnici v kategorii T2 maji postizeni méné omezujici-
mohou napfiklad zaspurtovat ve stoje. Start zavodu byl uréen na
18. hodinu. Cely zavod se odjel za sucha, ve vétrném pocasi.

V kategorii T1 obhajil titul Mistra CR a tudi? vyhral Jirka Hindr, druhy
dojel Petr Berger, oba Ziji v Hoficich a jsou tymovi kolegové z TJ STS
Praha, oba mduZete potkdvat v Hoficich a okoli na kazdodennich
trénincich. V kategorii T2 pfi neucasti soucasné ceské jednicky Zbynka
Charvata, ktery se zotavuje po Urazu, vyhral Roman Sejna takté? zavodici
za TJ STS Praha. Ve spojenych kategoriich C4 - 5 handicapovanych
cyklistl vyhral dalsi ¢len naseho klubu TJ STS Praha Lubos Jirka.

Nejblizsimi zavody bude 30.6. - 2.7. 2017 treti svétovy pohar v silnicni
paracyklistice v nizozemském Emenu. (http://www.spasticsportpraha.cz/)

Tak vSem nasim zavodnikim drzte palce.


http://www.spasticsportpraha.cz/
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Klaster Opét ozil benefi¢nim festivalem u; pojedenacté se prvni Cervnovou sobotu do aredlu novopackého klastera sjeli

Dékujeme vsem ndvstévnikam, kteri pfijeli podporit Zivot bez
bariér a vytvorit skvélou atmosféru pro kapely. | kdyZ nds

festival neni nijak velky, ndladou se pribliZil i vétsim
komercnim akcim, poradanym v okoli.

Dékujeme rovnéZ sponzorim, bez jejichi podpory bychom
festival nemohli uspofddat — Mésto Novd Paka, Nadace
Uméni pro zdravi, Pila Hartman, Pivovar Novd Paka, Adler
Czech, Fontea, a.s., Rengl, s.r.o. a fada dalSich, kteri

vénovali ceny do tomboly.

fanousci rockové hudby, aby si uZili benefi¢ni festival KLASTER ZIJE, potradany
Zivotem bez bariér. Ulelem benefice je ziskat finanéni podporu na obnovy
klasterniho arealu a miZeme s radosti konstatovat, Ze se i letosni ro¢nik vydafil.
Pocasi nam prélo a diky tomu a kvalitnimu programu se areal naplnil navstévniky
vsech vékovych kategorii od déti po seniory. Kromé hlavniho hudebniho programu
jsme pripravili také doprovodny program, ktery zahrnoval tombolu, jizdu zru¢nosti
na elektrickych tfikolkdch a dalsi. Obcerstveni zajisti Novopacky pivovar
a Motozradlo Studenec.

Cely festival zahajili bubenickym vystoupenim klienti socialnich sluzeb ZBB, které
nacvicCili v ramci lekci muzikoterapie. Lekce vede pi lva Novakova, ktera vede i
mladé bubeniky z Domova déti a mladeze Stonozka, jejichz vystoupeni, doplnéné
zonglovanim, nasledovalo. Po tomto Uvodu jiz na pddium nastoupili muzikanti
kapely Alchymie. Ve svém hodinovém setu zahrali nejoblibenéjsi skladby
a publikum se zacalo pomalu rozehtivat. V prestavce pred dalSim vystoupenim
predstavila feditelka ZBB ¢&innost organizace a planované akce, mj. rekonstrukci
klasterni budovy aredlu pro ucely poskytovani socidlnich sluzeb a také
pripravovanou knihu o historii klasterniho arealu. Pak uZ patfilo podium vsemi
ocCekdvané kapele Komunal, kterd zahrdla v ramci svého turné 25 let s vami!
a ktera patfi ke stélicim novopackého festivalu. Nasledovalo vystoupeni kapely
Traktor, za kterou pfijeli fanousci z rGznych koutl republiky. Na zavér festivalu
zahral jicinsky Fénix. Cely festival profesionalné moderoval Jakub Voprsal.

NavStéva klienti socialni rehabilitace na Polském pikniku

Dne 20. 6. 2017 jsme vyrazili spolecné na Dolnosasky Integracni Piknik (Dolnoslgski Piknik
Integracyjny) na stadion do polského Dzierzoniowa, kam nas pozval sprateleny svaz Polski
Zwigzek Niewidomych (http://pzn.org.pl) Zorganizoval zde sportovni utkdni v péti disciplindch
a kulturni program na zavér s grilovanim a tancem. Cesta probéhla bez velkych komplikaci
(vedro jsme vydrZeli a nikde jsme se neztratili). Pfed utkani jsme navstivili historické centrum
mésta. Do sportovniho klani se zapojili podle vlastnich mozZnosti vSichni Ucastnici zajezdu, ani
vozik nebyl prekdzkou. Podle ziskanych bodl jsme byli vyhodnoceni a jeden znas, pan
Stanislav dokonce ziskal tfeti cenu. Po obcerstveni nasledovalo zavérec¢né klani v péveckych
talentl, kde jsme zvladli z patra odzpivat tfi pisné. Polskd strana nas opét mile prekvapila
novou nacvicenou pisnickou v ¢estiné, coZ je meta, kterou jsme dosud nezdolali. Néktefi
mladsi Ucastnici zajezdu chtéli navazat i mnohem blizsi vztahy (s krdsnymi polskymi divéinami)
a pokouseli se prekonat jazykovou barieru.

Setkani se tentokrat konalo jiz bez podpory EU, coz jisté svéd¢i o navazani
pratelskych vztah(. Pro klienty je zaZitkem dostat se mimo své navyklé prostredi,

podivat se do jiné zemé, zaslechnout cizi fe¢, pokusit se dorozumét a poznat, Ze
vSichni lidé maji néco spole¢ného a dokaZzou se dorozumét i bez znalosti jazyka.

Klienti o vyleté napsali:

Pan S.: vylet do Polska se mi velmi libil, nadherné pocasi v zajimavém misté
(architekturu nevyjimaje) jako je Dzieroniow. Hlavné Ze cesta probéhla bez
komplikaci. Byli jsme v3ichni dobrymi spole¢niky. Pro mé osobné sportovni akce
dopadla nad ocekavani dobfe (3. misto jsem vaziné necekal), ale jesté néco zde
napisi: rozhodné v Polsku je, co obdivovat a misto Dzieroniow a blizké Sovi hory
jisté stoji za podivani.

Pan P.: cely vylet byl pro mé krasny zazitek, rad cestu;ji, cely ten den byl zabavny.

PS: Nase plany: Proto kromé& minulych projektd  Svycarsko-ceské
(http://zbb.cz/svycarsko/) a Cesko-polské (http://zbb.cz/cesko-polska-spoluprace)
spoluprace, usilujeme i o daldi projekt, spolupraci Cesko-polsko-madarsko-
slovenskou. Uvitdme navrhy a podil verejnosti na nasich projektech mezinarodni
spoluprace. Tzn. partnerstvi a vyménnych-rekondicnich-vzdélavacich-turistickych
pobytl mezi Ustavem nasim a Ustavy slovenskymi. (Napf. jako manazZer projektu,
tlumocnik, zdravotnik, fyzioterapeut, dobrovolnik, nebo jako asistence-doprovod
pro nase hendikepované a zaméstnance na zahrani¢nim pobytu, atd. Tato aktivita
je vhodna i pro studenty jako brigada nebo praxe.)

Zivot bez bariér, z.0. http://zbb.cz/

5y

Zivot bez bariér, z.u., Nova Paka

PUJCOVNA
POMUCEK

polohovaci ltizka, motomedy,
antidekubitni matrace,elektrické
zvedaky, détské i dospélé
mechanické voziky, stavéci,
polohovaci a sportovni voziky,
choditka,berle, polohovaci pomucky,
koupelnové a toaletni pomucky

Dale nabizime uzite¢ne
informace o vybéru a porizeni
kompenzacnich pomucek.

Centum bez bariér
Opolskeho 148
byvaly areal nemovnice
Nova Paka

tel.: 720 994 024
pomucky@zbb.cz
www.zbb.cz



http://zbb.cz/svycarsko/
http://zbb.cz/cesko-polska-spoluprace
http://zbb.cz/
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Letni koncerty v parku Ostrov
http://kssf.webnode.cz/leto-2017/

Kulturni spolek Semily Femily z.s. plsobi v oblasti

] . . KSSF z s poradani kulturnich akci, a to nejen hudebnich.
Na Iéto je vlasté témér vSe nachystano...

07.07.2017  Krch-off Band, Ziwa |' 11|
21.07.2017  MIDI-LIDI, Johu Matu$

26.08.2017 Snakecharmer, host

A kde: méstsky park Ostrov v Semilech

7 MIDI LIDI

+ JOHUS MATUS

/

.2017 | 21:00
_é kul‘turni lé‘to

Provozuje také ateliér brouseného skla, jakoZto prostor
pro podporu a rozvoj regionalnich tradic¢nich remesel.

KSSF z.s., Na Obci 249, Semily, +420 773 254 433
http://kssf.webnode.cz/

MILY FEMILY

MIDI-LIDI
+ Johus Matus

Koncert poradany v ramci Semilského kulturniho léta 2017.
Prijdte si uZit letni vecer do parku. Tento vecer bude plny electro-popu...
Hostem vecera bude semilsko- praiské Johu§ Matué s takrka renesanénim

divadelni tvorbou. Do Semil pruedou predstavit své nové album "Give Masterpiece
a Chance!", které vyslo vloni.

KRCH-OFF band
+Ziwa

Koncert pofadany v rdmci
Semilského kulturniho Iéta 2017.

Prijdte si uzit letni vecer do parku
Ostrov v Semilech.

Tento vecer bude plny poezie!!!

Jako host vedera vystoupi kapela Ziwa z Jilemnice, kterd zhudebiiuje basné
Zbyrika Havlicka.

Nejpopuldrnéjsi soucasny cesky basnik Jiti Hasek Krchovsky jiz néjaky patek
koncertuje s rockovym Krch-Off bandem. V loriském roce vydali zatim své
posledni album s nazvem "JakoZe vibec nic", zhudebnéné texty z tohoto alba
budou doplriovat staré pecky.


http://kssf.webnode.cz/
http://kssf.webnode.cz/leto-2017/
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S laskou v srdci a se Zrnkem nadéje na dlani pro kaZdého...
amulet ,,INALDAN*

Jak vznikl amulet a jeho ndzev, vice zde... INALDAN
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/inaldan/

na semilské roubence, Jﬂovecké uIIce v Semilech

1.7. 15.7.
ko3ikafstvi hackovanf, hackované tasky

2.7. 16.7.
zpracovani ovci viny dratovana biZuterie
22.7.

i
Dny lidové architektury zpra;(;va;l e

8.7. i
keramika, pleteni oSatek, textllzngid;plﬁky

st I fezbarstvi, malované kaminky,

9.7. Steld T
tkani na kolikovém stavku, (RGRRDDGAY fa dles

keramika, pleteni o3atek, L. 30.7.
zpracovani viny rezbafstvi, malované kaminky,

détské obrazky na drevé

Oteviraci doba roubenky: viedni dny 10 - 11 a 13 - 16 hodin, o vikendech 10 - 16 hodin.

MUZEUM A POJIZERSKA GALERIE SEMILY, piispivhoni onganizsce
Otevinact Bend 0 - 17 hodin, www. mezeomsemily. com-

Statni zamek
Hruby Rohozec
Zémek Hruby Rohozec

patii mezi dominanty @
b pamathy

Stouzil jako
o Vartenberki,

CESKY RAJ
BEZ BARIER

Cesky raj bez bariér - Infolisty Zrnka, stabilni umisténi a jiné informace.
http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-barier/organizace-pro-
hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/

Infolisty Zrnka / PODZIM 2017
Uzavérka do cisla 3. ... 21. 9. 2017
Zverejnéni ... po 28. 9. 2017
,l”ﬂ http://infolisty-zrnka.webnode.cz/uzaverka/
'&5 Clanky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA
il Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz
| PFispévky po uzdvérce - domluvime se.
734 251 633 * 481 621 406
facebook —»

Timeline Informace Fotky Hodnoceni Dalsi v

https://www.facebook.com/pages/Zrnko-nad%C4%9Bje/648951505118197 ?fref=ts

Informace o Cinnosti
spolku Zrnko nadéje Svét kolem nas a nas uvnitf svéta

Web Jedeme bez bariér

) - Spolek Zrnko nadéje umozZriuje lidem se zdravotnim
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/

RODINNE BYDLENI - hiavni cil spolku postizenim odkdzanych na dopomoc nebo celkovou
ETAPY PRUBEHU - CO BRZDI REALIZAC! BYDLENS pomoc druhé osoby a jejich opatrovnikim se zapojit do
HLEDAME ZAJEMCE - PREZENTACE PROJEKTU déni rozmanitych akci, kde jim tak napomdhdme k
<4— Nabidka bydleni - AKTUALNI 11! zaclenéni do bézného Zivota. Déni se zddrné uskutecriuje

ve vytvoreném prostoru pro setkdavdni lidi s podobnym

Web Infolisty Zrnka . x na .
osudem ve vyclenénych prostorech bezbariérového domu

http://infolisty-zrnka.webnode.cz/

SVET KOLEM NAS A NAE UVNITE SVETA a na zahradé v Jilovecké ulici Semily, sidlo spolku.
Diky sponzorim a partnerim i na jinych mistech ve spolu-
Web Kamera na kole¢kdch prdci se spolky a jedinci, kde navazujeme i novd prdtelstvi.
http://k-n-k.webnode.cz/
CortisBart > m Amatérska videa a fotoalba

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho spolku penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas prostiednictvim e-mailu PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
nebo osobné po telefonni domluvé 481 621 406 * 734 251 633. Zrnko nadéje,z.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu pfedem dékujeme.



http://infolisty-zrnka.webnode.cz/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
http://k-n-k.webnode.cz/
mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/uzaverka/
mailto:InfolistyZrnka@seznam.cz
https://www.facebook.com/pages/Zrnko-nad%C4%9Bje/648951505118197?fref=ts
http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-barier/organizace-pro-hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/
http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-barier/organizace-pro-hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/inaldan/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/inaldan/
https://www.youtube.com/watch?v=AYNeWq6FmY0
http://www.muzeumsemily.com/

